PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. |IED: COLEGIO JOSE FELIX RESTREPO (IED) (SANTA ANA SUR) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: GABRILEL ENRIQUE FUENTESPITALUA
3. FECHA: 2023-10-31 4. HORA: Martes,09:30:00,11:30:00

5. CENTRO INTERES: BALONCESTO 6. N° DE SESION: 59

7. LOCALIDAD: San Cristébal 8. N° DE SEMANA: 22

8. ZONA: 4 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Sel ecciona movimientos de desplazamiento y manipulacion.

COGNITIVA :
Dominala g ecucién de formas técnicas de movimiento de diferentes préacticas motrices y deportivas.

PSICOSOCIAL :
| dentifica métodos para el desarrollo de cada una de |as capacidades fisicasy |os aplica

LUDICA :

Reconoce el valor quetiene el juego y la actividad fisica como parte de su formacion.

TEMA :
IActividades Ritmicas Y Juego

SUBTEMAS:
IActividades Recreativas

IMPLEMENTACION :

Balonesy conos

FASES

FASE INICIAL :
IACTIVIDADES
\Verificacion de las normas de seguridad del escenario Registro de asistencia ,Presentacion de la actividad , Socializacion de los objetivos, explicacion del tema Psicosocial ( Aceptacion social Normas de convivencia, autoestima) ,Movilidad Articular , Calentamiento , Estiramiento

TIEMPO
15 Minutos

FASE CENTRAL :
IACTIVIDADES
Juegos de control 5vs 5, cada equipo de incluir a dos nifias

TIEMPO
80 Minutos

RETO :
IACTIVIDADES
Cestas detiroslibres

TIEMPO
80 Minutos

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
\Vueltaalacama, control y relagjacion de larespiracion, Retroalimentacion de la actividad, Estiramiento , despedida

TIEMPO
15 Minutos
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